
         2 priedas 

         PATVIRTINTA 

Kretingos rajono savivaldybės 

visuomenės sveikatos biuro 

direktoriaus 

2022 m. gruodžio 27 d.  

įsakymu Nr. V-62 

 

KRETINGOS RAJONO SAVIVALDYBĖS DARBĖNŲ GIMNAZIJOS MOKINIŲ  

VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS  

 2024 M. I KETVIRČIO ATASKAITA 

 

Eil. Nr. Poveikio sritis 

Priemonės 

pavadinimas ir 

metodas 

Paslaugų grupė 

Dalyviai 

Veiklos data Pastabos Tikslinė 

grupė 

Planuojamas 

dalyvių 

skaičius 

Daly

vių 

skai

čius 

1 2 3 4 5 6  7 8 

 1. Sveikatai palanki mityba 

 1.1.Nuolatinės veiklos 

1.1.1 Sveikatai 

palanki mityba 

Mokinių 

maitinimo 

priežiūra pagal 

patvirtintą 

valgiaraštį 

Informavimas Mokiniai 485 485  2024-01-09 

2024-01-23 

2024-02-06 

2024-02-20 

2024-02-26 

2023-03-05 

2023-03-18 

 



 

1.2.Kintančios veiklos 

1.2.1 Sveikatai 

palanki mityba 

Paskaita „Ar 

sveikai maitinuosi 

“ 

Informavimas  IGa kl. 

mokiniai 

42 19 2024-01-26 

 

IIGa, IIGb paskaita 

nukelta  į balandžio mėn 

1.2.2.  Pamokėlė, 

užsiėmimas 

„Mitybos 

piramidė 

Informavimas, 

mokymas 

1,2 kl. PU  

gr. 

mokiniai 

72 72 2024-03-07  

2. Sveikos aplinkos kūrimas 

2.1.Nuolatinės veikos 

2.1.1. Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

Įstaigos patalpų 

higieninės būklės 

vertinimas 

Informavimas, 

konsultavimas 

Įstaigos 

darbuotoja

i 

48 48 2024-01-11/02-

15/03-20 

 

Pastabų nebuvo 

2.1.2. Mokinių sėdėjimo 

suoluose atitikties 

teisės aktams 

priežiūra 

Informavimas, 

konsultavimas 

1-4 

kl.mokiniai 

111 111 2024-03-28  

2.2.Kintančios veiklos 

2.2.1. Sveikos 

aplinkos 

kūrimas 

Paskaita 

“Atsparumas 

antibiotikams” 

Informavimas 8b, 7a 

kl.mokinia

i 

- 35 2024-01-25 

2023-04-20 

Nebuvo planuota 



2.2.2.  Paskaita “ Kaip 

mus veikia 

triukšmas” 

Informavimas 2 kl. 

mokiniai 

- 22 2024-03-29 Nebuvo planuota 

3. Sužalojimų prevencija 

3.1.Nuolatinės veiklos 

3.1.1 Sužalojimų 

prevencija 

Pirmos 

medicininės 

pagalbos teikimas 

ir koordinavimas 

Pagalbos 

teikimas, 

informavimas 

Mokiniai, 

mokyklos 

darbuoto-

jai 

? 110 Nuo 2024-01-01 

iki 2024-03-31 

 

3.2.Kintančios veiklos 

3.2.1. Sužalojimų 

prevencija 

 

Pamoka-praktinis 

užsiėmimas „Kaip 

suteikti pirmą 

pagalbą“ 

 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

5a, 5b 

kl.mokinia

i 

- 36 2024-03-27 Nebuvo planuota 

4. Užkrečiamųjų ligų prevencija 

4.1.Nuolatinės veikos 

4.1.1. Užkrečiamų 

ligų prevencija 

 

Mokinių asmens 

higienos priežiūra 

(Mokinių iki 14 m. 

amžiaus 

tikrinimas dėl 

pedikuliozės) 

 

 Tikrinimas 

1-7 kl. 

Mokiniai, 

ikimokyklini

o ugd.  

mokiniai 

    223 223 2024-01-08 – 

2024-01-12 

 

4.2. Kintančios veiklos 



4.2.1. Užkrečiamų 

ligų prevencija 

Paskaita 

„Tuberkuliozės 

pavojai“ 

Informavimas 8a, 8b 

kl.mokinia

i 

70 31 2024-03-21 7 kl.mokiniams bus 

pravesta balandžio mėn. 

4.2.2.  Paskaita „Apie 

skiepus“ 

Informavimas IIGb, 8a , 

IGb 

kl.mokinia

i 

93 54 2024-01-

25/01-26/03-

05 

Buvo planuota pravesti 

balandžio mėn. 

Likusiems bus paskaita 

pravesta balandžio mėn.  

4.2.3.  Paskaita-praktinis 

užsiėmimas 

„Švarūs 

dantukai“ 

Mokymas, 

įgūdžių 

formavimas 

Ikimokykl., 

PU gr. 

mokiniai 

- 25 2024-03-05 Pravesta Grūšlaukės 

skyriaus mokiniams, 

planuota nebuvo. 

4.2.4.  Paskaita “Asmens 

higiena” 

Informavimas, 

mokymas 

6a, 6b, 7a, 

7b 

kl.mokinia

i 

- 76 2024-03-

07/03-08 

Nebuvo planuota 

4.2.5.  Informacija 

švieslentėje, skirta 

pasaulinei 

tuberkuliozės 

dienai 

Informavimas Mokyklos 

bendruom

enė 

  2024-03-24  

5. Psichotropinių medžiagų vartojimo prevencija, ankstyvoji intervencija 

5.1.Nuolatinės veikos 

5.1. Psichotropinių 

medžiagų 

vartojimo 

Mokinių 

psichotropinių 

medžiagų 

Priežiūra, 

informavimas 

Mokiniai - - Kovo mėn. Vykdyta narkotinių 

medžiagų gimnazijos 



prevencija, 

ankstyvoji 

intervencija 

vartojimo 

stebėsena ir 

kontrolė 

aplinkoje stebėsena -

testavimas 

5.2 . Kintančios veiklos 

5.2.1. Psichotropinių 

medžiagų 

vartojimo 

prevencija, 

ankstyvoji 

intervencija 

Pranešimas 

„Pirma pagalba 

apsinuodijus 

psichotropinėmis 

medžiagomis“ 

Informavimas Pedagogai 74 74 2023-02-20 Nebuvo planuota 

6. Keletą poveikio sričių apimančios veiklos 

6.1. Kintančios veiklos 

6.1.1 Keletą poveikio 

sričių apimančios 

veiklos 

Paskaita- 

diskusija 

„Mergaičių 

brendimas“ 

Mokymas, 

informavimas 

4  kl. 

mergaitės 

13 13 2024-02-28  

6.1.2.  Paskaita 

„Tatuiruotės. 

Saugi kūno 

puošyba“ 

Informavimas 5a, 5b kl. 

mokiniai 

- 36 2024-01-22 Nebuvo planuota 

6.1.3.  Paskaita „Sveika 

gyvensena“ 

Informavimas 4 kl. 

mokiniai 

23 23 2024-02-06  

 

Ataskaitą parengė:  



Visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti sveikatos priežiūrą mokykloje   _________________ Judita Matutienė 

             (parašas) 

 

SUDERINTA:  

Kretingos rajono Darbėnų gimnazijos  

Direktorė     ________________   Sonata Litvinienė 

           (parašas) 

  

SUDERINTA   

Kretingos rajono savivaldybės  

Visuomenės sveikatos biuro 

visuomenės sveikatos specialistė, vykdanti  

vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūrą   _________________              _______________________________ 

  (parašas) (vardas, pavardė) 

 


